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ふるかわでは毎年、入居者様方に「お年玉」を手渡ししており

ます。入居者様方は「何に使おうかしら」と笑顔で受け取って

くださいました。また、お正月にはおせち料理やお寿司を食べ

ながら、ゆったりと過ごされておりました。その他、職員が書

いた絵で「今年の干支当て」を行い、ウサギやウシ？との答え

もありました。

冬も深まり寒さが強まる2月、皆様いかがお過ごしでしょうか。
暦では最も寒いとされる大寒が過ぎ、これから寒さが和らぐことを
願うばかりですが、冬は楽しい行事もたくさんあります。
今回はお正月の様子をご紹介したいと思います。

『食事・お寿司』
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ふるかわ

『年越しそば』『お正月お祝い・赤飯』

今年も新型コロナウイルスやインフル

エンザ等に気を付け、感染症対策を継

続していきます。お手数をお掛けいた

しますが、面会の際は、お電話等での

事前連絡をお願いいたします。
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「いちご」の誘惑？！
1月「誕生会」では『いちごモンブラン』が提供され

ました。「ご飯を先に食べようかな、いちごを先に食

べようかな、」と迷われる入居者様もいたようです

が、どちらも美味しく食されていたようでした。
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『おせち料理とけの汁』

2月は節分に豆まきを行い恵方巻を食べたいと思います。

その他、バレンタインデーにはチョコレートスイーツを提供す

る予定です♪

愛妻弁当持参の優しい職員です。

これからよろしくお願いします。

ご家族から

年賀状が届きました。

喜びの一枚です。

素敵な年賀状を

ありがとう。
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