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住宅型有料老人ホーム

あさひちょう
ねぶたやお盆が過ぎ、青森の夏が終わりましたね。
まだまだ暑い日が続く中、あさひちょうの皆様はかき氷やスイカ

を食べ、夏を満喫されていました。
さて、9月15日は敬老の日。長寿を敬い、長寿を願う日です。あ

さひちょうでは、お祝いと共にスポーツ大会の開催を企画していま
す。長寿の為にも、美味しい物を食べて身体を動かしましょう！
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