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豪華なご飯だなぁ

・タケノコの炊き込みご飯

～お品書き～

・はんぺん3色揚げ

・フキの油炒め

・赤魚西京焼き

・春キャベツと

油揚げの味噌汁

春うらら
青森市にも桜のお便りがきて、至る所で桜が満開でしたね。

入居者様と桜の話をしている内に「施設の中にも桜のお便り

を届けたい」と思い、桜の花びらを頭につけてケーキを召し

上がられたり、春の食材をふんだんに使った手作り料理を楽

しみました。あさひちょうでは入居者様の胃袋を掴んで離し

ません（笑）楽しみにして下さいね♪



お願い
新型コロナウイルスや
インフルエンザに気をつけて
感染対策に努めてまいります。
面会の際は、検温、消毒の

ご協力をお願い致します。

住宅型有料老人ホーム
あさひちょう

〒030-0851
青森市旭町1丁目1番27-1
TEL.017-753-1570
FAX.017-772-7325

E-mail:asahichou@nojirien.jp
施設に空きがございます。
随時見学を受け付けております。

手作りイチゴケーキ
みんなで食べたよ～
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