
住宅型有料老人ホーム
寄り合い処お茶の間新聞

令和7年
4月1日

第186号

青森市内は少しずつ雪が解け、春の暖かさを感じる季節

になりました。お茶の間では、3/3日（月）に雛祭りを開催し、
入居者様に雛祭りを楽しんでいただけるよう、昼食にちらし

寿司・お惣菜・スープを提供し、召し上がっていただきまし

た。その様子をご覧ください。

雛祭り

大きく口を開

けてちらし寿

司を召し上が

るA様。

「早速いただきま

す。」とかけ声し

て、スープを召し

上がるA・K様。

ちらし寿司を

味わって食べ

ている O ・ T
様。

竹の子の

土佐煮を

パクっと召

し上がって

いるO様。

ちらし寿司

のエビをか

ぶりついて

食べている

S様。

ちらし寿

司を黙々

と召し上

がってい

るＪ様。

一口一口ず

つちらし寿

司を食べて

いるT様。

ちらし寿司

を食べて、

次何を食べ

ようか考え

ているF様。

おまんじゅ

うをがぶっ

と召し上が

っているY
様。

昼食メニュー

・ちらし寿司・竹の子土佐煮

・和菓子・スープ



訪問美容院

3/10 訪問美容師さんが来所され、入

居者様の散髪を行い、入居者様からは

「さっぱりしました。訪問美容師さん、短

く髪を切って下さりありがとうございまし

た。」と感謝の言葉を掛けておりました。

日常生活の様子
入居者様は一日の生活の中で、食器拭き・新聞箱作り

・洗濯畳み等、職員と一緒に活動して過ごしておりま

す。その様子をご覧ください。

住宅型有料老人ホーム

寄り合い処お茶の間

〒030-0962
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入居者S様の洗濯物の
しわを伸ばして畳んで

いるT様。

一つ一つのお盆を丁寧

に拭いているA様。

一個ずつ食器を取って

ゆっくり時間を掛けて

丁寧に拭いてるY様。
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