
寄り合い処
お茶の間新聞

令和７年３月１日第185号

雪の多かった青森も、段々と太陽が多く出るようになり、

それに併せ気温も５℃を超える日も多くなってきました。

お茶の間では、冬と春を分けると言われる節分に豆まきを

行い、お茶の間内の鬼を退治し、恵方を向いて福を招き入

れ、一年の幸福を皆で祈願いたしました。

それでは、お茶の間新聞をご覧ください。

節分
「鬼は外～福は内～」と

元気にベッド上にてT様。

恵方巻を持ちながら

ピースをしているA様

「 い た だき ま

す。」と恵方巻

を一口で食べ

ているO様。

大きく口を開け

て、恵方巻をパ

クっと召し上が

るS様。
恵方巻を味わって食

べているＪ様。

恵方巻を食

べて、「美味

しい。」と笑

顔でピース

するT様。

恵方巻を味わいながら食べているF様

ミキサー食にてH様も完食。

「美味しい。」と恵方

巻をもぐもぐと召し上

がるY様。
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１５日、入居者Ｔ様の誕生会を開催致しま

した。何と御年９１歳！ 職員・入居者様

一同で、「Ｔ様、お誕生日おめでとうござ

います。」の言葉と、Happybirthdayを歌
いお祝い致しました。また、職員より誕生

日プレゼントを贈りました。

昼食は、ちらし寿司・ケーキ・
お吸い物を提供致しました。

お昼ごはんが豪華だった為、夕食は軽食で！！

もぐもぐと

プリンを食

べているA
様。

大きく口を開け

てちらし寿司を

食べるO様

パクパクと

味わって食

べている Ｊ

様。

一 口 食 べ

て、味わっ

ては、また

ほおばる T
様。

ツナと昆布

の和え物を

召し上がっ

ているF様。

ちらし寿司

をもぐもぐと

召し上がっ

ているH様。

「早速、いただきます。」と掛け声

しながら巻き寿司を召し上がって

いるA様とO様。

大きく口を開けて、そ

うめんを召し上がって

いるS様。
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