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1月も、あっという間に終わりを迎え、青森では珍しい暖かい冬だと思いきや、寒波で雪が
降り積もり例年の青森の姿に戻りました。入居者様は、冷風に負けないように、服装・温度調

整に注意しながら元気に過ごされております。

12/31日、お茶の間にて大晦日の食事会を開催しました。その様子をご覧ください。

昼食に、お寿司・お吸い物を提供し

ました。皆さん、どのお寿司を食べ

ようか悩みながらも選んで、パクっ

と。「美味しいお寿司ですね。」と、

とびっきりの笑顔で召し上がってお

りました。

久しぶりのお寿司

いっぱい食べるわよ

ど
れ
が
い
い
か
し
ら

は
ぁ
、早
速

頂
き
ま
す
。

豪華だな。ニヤ

けてまるな。

頂くかな。

寿司の形して

ないけど、

完食したよ！

夕食は、年越しそばですよー！！

大晦日



お正月
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お茶の間では、お正月に入居者様へおせち料理を提供しました。「今日の昼

食は豪華だね。」、「おかずがたくさん入っていて、綺麗ね。」と、笑顔で会話をし

ながら、おせちを召し上がっておりました。

それでは、お食事の様子をご覧ください。

どれを食べようか

と迷いながら召し

上がるA様。

箸で探して

いるT様。

たくさんのお

かずがあって

どれから食べ

ようか迷って

いるH様。

とっても美味しい

です。

色とりどりに

盛 り 付 け

て、綺麗で

すね。

今日の昼

食は豪華

ですね。

美味し く

頂 き ま

す。

どれを食べ

ようかなぁ。

エビ美味

し そ う 。

では、頂

きます。

今日は綺麗

なおかずが

たくさん入

っていてお

いしそうだ

ね。

～動物の力は偉大？？～

お茶の間では、度々職員がペット

を連れて来てくれています。

普段はあまり表情が汲み取りにく

い入居者様でも。。。。ぱっちり

目を開けて、にこやかにパシャ

リ。
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