
寄り合い処
お茶の間

令和5年

7月1日
第165号

例年に比べて早い梅雨を迎え、青森市内では強い大雨が降ったり、強風
も続いておりました。６月後半頃、梅雨が明け、濛々と暑さを感じる季
節になりました。入居者様は体調を崩すことなく、水分補給・衣替えを
し、暑さに負けず元気に過ごされております。 ６月の様子をご覧くだ
さい。

６月１８日、施設内でレクリエ

ーション活動を開催し、てるて

る坊主作り」を職員・入居者О

様・Ｔ様・Ｆ様と一緒に作り、

「上手につくれました。」と、

とびっきりの笑顔で話されてい

ました。魚釣り大会では、色ん

な海の生き物がたくさんいまし

た。皆様、どの魚を釣り上げる

か考え、集中しながら魚釣りを

楽しんでおられ、「色んな魚た

ちがいて、かわいい。」「釣れ

るか緊張します。」等、入居者

様はてるてる坊主作り・魚釣り

大会を楽しんでおられました。

てるてる坊主を職員と楽

しく作り、О様は「上手

に作れました。」と笑顔

で話されていました。

「かわいいてるてる坊

主だね。」と話すＴ

様。

「てるてる坊主・てる

坊主、明日天気になあ

れ。」と唄いながら、

笑顔で写るＦ様。
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てるてる坊主・魚釣りゲームを開催し、皆様「てるて

る坊主上手に作れました。」「いろんな魚たちを釣り

あげました。」と、笑顔で喜んでおられました。

昼食時は、お弁当・ケーキを提供し、入居者様方は

「楽しかった。」「面白かった。」「又、やりたいで

す。」と、楽しそうに会話をしながら召し上がってお

られました。

肉団子を

美味しそ

うに食べ

るＳ様

野菜炒め

をぱっく

んと食べ

るＹ様

ソーセー

ジを一口

ずつ食べ

るＦ様。

ご飯をパ

クっと召

し上がる

Ｔ様。

混ぜご飯

を美味し

そうに召

し上がる

Ｔ様。

ケーキを食

べて、「お

いしい。」

と 話 す K
様。

タコを釣り

あげ、「上

手に釣れま

した。」と

喜ぶО様。

カレイと鯖を

釣り、「２匹

釣 り ま し

た。」と、話

すK様。

「色んな生き

物を釣りあげ

ま し た 。 」

と、笑顔で話

すＴ様。

タコを釣り

上げ、「獲

ったどぉ。

」と大喜び

するＳ様。

どの魚を釣り

上げようか集

中しているＦ

様。

「綺麗な魚を

つ り ま し

た。」と、と

びっきりの笑

顔を見せるＴ

様。

「カツオを釣

りました。」

と笑顔で話す

Ｙ様。
苺のショートケ

ーキと笑顔で写

っているО様。
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