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寄り合い処
お茶の間新聞

立春を迎え、雪の量も落ち着いてきている用です。

今年の青森はいつもより早く暖かな日を迎えそうですね。

寄り合い処お茶の間では、今月節分と入居者様の誕生会を行いました。

鬼も寄り付かないぐらい賑やかなお茶の間の様子をご覧ください。

誕生会 ２月の誕生日を迎えるT様のお誕生会を行いました。

いつもはケーキで誕生会をお祝いするのですが、今回は少食のT様に

併せて、「松栄堂」さんの４種の和菓子でお祝いしました。

立春を過ぎての和菓子だっ

たので、春模様の和菓子を

準備しました。

←今回主役のT様。

春の装いの和菓子にグーサイン！

「かわいいわね。」と笑顔で

話されておりました。
↑今回の行事食では、天

ぷらをメインに和菓子と一

緒に提供いたしました。

←４種類の中から

「迷うわね。これもいいわね」

と悩みながらも最終決定は「白

のこのお饅頭がいいわ」と決め

られておりました。

←和菓子もいいけど、この天ぷらの量

も観て！と T様。「さすがに多い

わ。」とお好みの天ぷらを先に召し上

がっておりました。

K様は待ちきれずに →
配膳される前に封をあけられて

おりました。

甘いもの好きなので待ちきれな

かった様子です。

いつも「あなたたちも食べなさいよ。私はいいから先に食べて」と真っ先に

職員の心配をしてくださるT様。

御年８９歳を迎えました。誕生日おめでとうございます。

たくさん食べて、これからもお茶の間のご意見番としてお願いいたします。

「いただきますはまだかしら？」→

食べる準備万端のO様。

和菓子も決まって待たれておりま

す。



節分
今年も節分がやってきました。お茶の間では、豆まきと

恵方巻を提供しました。

今年のお茶の間には鬼もやってきたようです。

入居者様の豆まきの様子をご覧ください。

恵方巻
今年の方角は南南東でした。恵方巻をたべれる

方は恵方を向いて健康をお願いしました。

入居者様一同で「おには～そと！」

「ふくは～うち！」最後は鬼とも仲良くなりました。
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