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紅葉の葉が散りはじめ、冷たい風が吹き、青森の冬をいよいよ迎えました。体調を崩さない

ようにズボン下の着用などの衣替え・施設内の温度の調整を行い、寒さに負けないよう過ご

されております。１１月の行事では、消火訓練・運営懇談会を開催しました。

消火訓練・避難訓練を実施。その様子をご覧ください。

お茶の間では、消火訓練や台所

から出火想定での避難訓練を行

いました。消防署への通報訓練

を初めて行う職員に通報装置・

消火までの流れを丁寧に押して

ていただきました。

「訓練訓練。こちらは

青森市佃1丁目3-28グレ
ース佃101寄り合い処お
茶の間です。」緊張し

ながらも、無事通報訓

練を行いました。

消火器の説明を

聞き、A様・ｓ
様と消火訓練を

行いました。

目標に向かって消火開始

１１月１３日、訪問美容師来設し、入居者様の散髪を行いました。

一人ひとりの入居者様が「髪が短くなりさっぱりしました。」と喜びの笑顔で

訪問美容師さんにお礼を申しました。
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11月4日（土）お茶の間では、入居者様のご家族・ケアマネージャー、他第三
者である外部の事業者の方を招待し懇談会を開催しました。入居者様はご家

族・ケアマネージャーの方々に「今日は来てくれてありがとう。」と、とび

っきりの笑顔で会話をしながら、昼食を食べていました。

では、運営懇談会の様子をご覧ください。

昼食は、てまり寿司と天ぷらのお弁当と茶碗蒸し。

娘さんと楽しく

会話をしながら

ブロッコリーを

食 べ て い る A

ご飯を食べ、もぐ

もぐと味わいなが

ら召し上がる A
様。

里芋を食べ、

「おいしい。

」 と 話 す O
様。

茶碗蒸しを

一口で食べ

ようとして

いるk様。

だし巻き卵

を美味しそ

うに召し上

がっている

ｓ様。

ケアマネの方

と楽しく会話

をしながら昼

食を食べてい

るT様。

茶碗蒸しを

もぐもぐと

味わって食

べている T
様。

磯辺揚げを

パクと食べ

て「おいし

い。」と話

すF様。

茶碗蒸しをパ

クと食べて

「 お い し

い。」ととび

っきりの笑顔

で話すM様。

玉子焼きを手

にもって、

「甘くて美味

しいねえ。」

と笑顔で話す

A様。
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