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岩木山にも白い雪の冠が見えたと思ったら、急激に気温が下がり、１０月こ

れほど寒かったかな？と、暖房器具の前でぬぐだまってしまう季節になって
まいりました。寒さに負けず、今月グループホームでは、よさこいサークルの

方々を招待致し、熱く舞っていただきました。
１０月末でも熱気の余韻が残っているような。残っていないような。今月の

グループホームの様子をご覧ください。

よさこい

よさこいの演技の前に

準備万端の入居者様一同

音楽が鳴り始めると

笑顔で手拍子♪

手拍子から、鳴子へ持ち替え、

皆でよさこいへ合いの手♪

最期は、動ける方と職員でよさ

こいへ参加。

よさこいスタート！ セイヤッ！セイヤッ！

待ってました！
一所懸命だな！♪ たいしていいなっ

がんばって～！！

リズムに合わせて♪

ちょっと照れるな



十五夜

～避難訓練～
私たちがGHを守り隊！ 火事だっ（想定）

大変だっ！（想定）

初期消火だっ！

消火器よぉしっ！

勢いでヘルメットがっ！

皆さんお疲れさまでした

秋も夜長となり、グループホームでは十五夜の行事食を提供

いたしました。稲荷すしとお月見そば、お月見団子を模した餡子

の白玉を提供いたしました。

稲荷すしをまさかの一口で召し上がろうとするK・Y様。負け
ずに頬張るK・T様。入居者様皆で十五夜を楽しみました。
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