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春風がそよ吹き、気温が高く温かい日々が続いている
この時期に今年初となりますＢＢＱが行われました。
美味しいお肉にフランクフルト、鉄板で焼き上げた熱々
の焼きそば！豚汁も美味しい！美味しい！と、笑顔で
召し上がり初ＢＢＱは大成功となりました。
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桜が咲き乱れる気持ちのいい季節が到来し

ポカポカ温かい日々が続く毎日ですが

ここで注意したいのが季節の変わり目による

体調変化です。何となく怠い・食欲が無い

など自律神経の乱れが起こってきやすいです。

大切なのは、いつもよりゆっくりのんびりと

過ごす事。スタッフ一同、留意し楽しく過ご

せる様、心掛けていきたいと思っております。

いよいよ桜が咲き見頃を迎えました！皆さん「凄い」

「綺麗だね」と、うっとり見つめられていました。

お花を綺麗とおっしゃられる利用者さん達は、とても

素敵でお花より美しかったです！！

毎日、楽しく笑顔あふれる

日常の一コマです。足浴を

されたり将棋を指したり、

お手玉遊びをし笑顔が絶え

ません！！
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