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冬の寒さも厳しくなり吐く息が白く厚手の手袋と防寒着が必要となって
きましたが、入居者様たちの笑顔と笑い声が寒さを吹き飛ばして職員共
々楽しく過ごしています。そんな寒さの中、開催された行事を楽しまれて
いる様子を写真に納めましたので、ご覧下さい。

寿司の日

ちらし寿司に舌鼓を打ちながら食後は歌と踊り

で盛り上がりました
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アクティビティ

アクティビティとは活動的・活気という意味合いがあります。グループホームのじり
苑では、ひとりひとりの趣味などに合わせて掃除、食器拭き等を協力して頂いてお
ります。また行事が近くなると飾飾り付けなどの準備にも力を貸して頂いておりま

す。笑顔で取り組まれている様子を、ご覧下さい。

グループホームのじり苑

〒030－0122

青森市野尻字今田58-1

TEL 017－738－6863

FAX 017－728－6448

●ホームページ

http：//nojirien.jp

●メールアドレス

info＠nojirien.jp
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