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暦の上では立春を迎えますが、最長最強の寒波が到来しまだまだ雪景色が続きます。青森市の

積雪量には驚かされますね！インフルエンザやお腹の風邪に負けず、予防に気を配りながら元気に

過ごしていきましょうね。1月はお正月ならではの風習に触れ楽しみました。冬の遊びや楽しみを見つ
けながら皆様と楽しく過ごしていきたいと思います。今月もよろしくお願いいたします。

沢庵のお正月

書き初め

お正月料理

新年お楽しみくじ

かるた大会

福笑い

トランプ遊び＆
バランスゲーム



青森市桂木４丁目3-14

info@day-takuan.jp

http://www.day-takuan.jp

沢庵では引き続き、新型コロナウイルス対策を継続して

参ります。ご理解・ご協力の程、宜しくお願い致します。

〒030₋0844

017-752-1638
017-752-1639

デイサービス沢庵

見学等、いつでも大歓迎です。

●『節分豆まき会』

●『バレンタインデー』

●2月室内行事『沢庵新年会』
2月9日(月)～12日(木)
ご参加お待ちしています！

塗り絵が得意な

K様
よろしく

お願いします。

オッペン化粧品
ハンドマッサージ体験

花飾りをつけて
ハッピースマイル

気持ちが良いと好評でしたよ‼

1月26日(月)開催

次回開催予定日

3月24日(火)
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