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沢庵新聞デイサービス
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暑さ寒さも彼岸までと言いますが、今年はいまだ例年になく汗ばむ陽気が続いています。

長引く残暑、皆様いかがお過ごしでしょうか。今年は10月まで日中の暑さが続くと言われて
います。夏が長くなり秋が本当に来るのかどうか心配ですね。こまめな水分補給等の熱中症

対策を引き続き行い、今月も元気に過ごしていきましょうね。

沢庵に夏がやって来た！！
各地の祭ポスターをご紹介しました。

跳人も登場し、祭の雰囲気を感じて

いただきましたよ。

かき氷作りに挑戦しました！
１人ずつ氷を削り、お好みの

シロップで召し上がって

いただきましたよ。

こりゃ美味い



青森市桂木４丁目3-14

info@day-takuan.jp

http://www.day-takuan.jp

沢庵では引き続き、新型コロナウイルス対策を継続して

参ります。ご理解・ご協力の程、宜しくお願い致します。

〒030₋0844

017-752-1638

017-752-1639

デイサービス沢庵

見学等、いつでも

大歓迎です。

●9月9日
〖運営推進会議〗

昼食はバイキング形式ですよ～

●9月16日～19日
〖沢庵秋祭り〗
BBQとレクリエーション
お楽しみに♪

ご参加お待ちしています‼

お作法を

学びました。

お茶会

夏の果物メロン

新メニュー

鶏出汁

塩ラーメン

スティックブロッコリーや丸型ナスは今年初めての

収穫でしたよ♪沢庵農園

８月生まれは

４名いらっしゃいました。
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