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２月３日に沢庵内にて『豆まき』を行い、入ってきた威勢のいい赤鬼に勢いよく豆を投げられて

おりましたよ(´艸｀*)その中でもR様が特に白熱しておりました（笑）最後は赤鬼と仲良く写真

を撮るのかと思ったら横で豆を投げるR様( *´艸｀)皆様とても楽しまれておりましたよ♪邪気を

祓われた後は豆を召し上がられ今年１年の幸せを祈られておりましたよ～。少しではありますが

ご紹介しますね～✨

雪の方も落ち着き、いよいよ春の兆しが感じられる季節になってきましたね(^-^)

皆様いかがお過ごしでしょうか。今年の桜開花予想は平年より早いとの事でしたよ♪

こちらはまだもう少し先になりますが開花するのを利用者様と楽しみに待ちたいと

思います。今年も綺麗な桜を見に行きましょうね(^^)/今月も宜しくお願い致します。

毎年恒例の『鬼は外、福は沢庵へ～豆まき～２０２３』を開催しましたよ♪

『平行棒を使用した機能運動✨』

沢庵では、日々の生活動作に不安を持った利用者様に合ったプログラムを実施しております。Y様

は椅子からの立ち上がり動作をご自身で出来るようになる為に毎利用時頑張っていますよ(^-^)少し

ではありますがご紹介しますね♪
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現在、月・木・金曜日に

空きがございます。

見学等いつでも大歓迎です 沢庵では引き続き、新型コロナウイルス対策を継続して参り

ます。ご理解・ご協力の程、宜しくお願い致します<(_ _)>

3月3日は ですね♪沢庵

では毎年ちらし寿司や桃のケーキを提供

しておりますよ(*^_^*)今年も皆さんと楽しく

ワイワイと過ごしましょうね♪

先月、お誕生日を迎えられたR様とK様とY様です♪皆様プレゼントを貰うととてもニッコリされ

て喜ばれておりましたよ(^^♪これからもお元気に沢庵に遊びに来て下さいね。

『２月に盛り上がったレクリエーション(´艸｀*)』

先月の沢庵で盛り上がったレクは『棒投げゲーム』でしたよ♪棒を投げて目の前のボックスに入れ

るというシンプルなゲームですが、利用者様によってはギリギリ届く位の絶妙な距離感でしたので

入った時はとても嬉しそうな表情でしたよ～✨少しですがご覧くださいね(≧▽≦)
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