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新年を迎えてからあっという間に1か月が過ぎましたね。今年も昨年に引き続き、

青森市内には雪が多く降り積もり、毎日雪かきに追われているのではないでしょう

か。私は冬が苦手なのですが、こんなに雪が降れば逆に「冬を楽しんでしまおうか」

とウインタースポーツをやりたいなと密かに考えております。

暦の上ではもうすぐ春ですが、寒い日はまだまだ続きますので、体調に気を付け

て、笑顔で春の季節を迎えられたらと思います。

沢
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『沢庵新年会 2022』

～さぁ、今年も沢庵丸の船出だよ❕～

1月行事『沢庵新年会』を1月9日・10日・11日に行いました。今年も『獅子舞』

『ゲーム』『沢庵神社』の他、職員の余興『手踊り』『ひげダンス』等、利用者様、

職員皆さんが最高の笑顔で楽しめた行事内容となりました(^^♪その様子を少しです

が、ご紹介しますね。

『みんなで楽しもう(^O^)／』

『ご利益ありますよ♪』

『私に付いてきなさい（笑）』

『良い1年でありますように』

『年女です(`･ω･´) ガォー‼』
『恥ずかしいよ～（笑）』

『ありがたや～ありがたや～』

『私も踊りは負けないわよ‼』

裏面へどうぞ( *´艸｀)⇒

『海鮮丼最高～✨』

『可愛いでしょ？(*'ω'*)』
『皆さんが健康で

ありますように』と

お願いして下さいました(*'▽')
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月・火曜日以外空いております。

見学等いつでも大歓迎です。

１月にお誕生日を迎えられました♪

おめでとうございます。これからも

変わらず素敵な笑顔で遊びに来てく

ださいね(*^▽^*)

『鬼は～外、福は～内』皆様が健康で

幸せに過ごせますように

～２０２２年～引き続きコロナ対策を行って参ります。

ご協力の程、宜しくお願い致します。

今年の新年会では『手踊り』や『ひげダンス』等、職員と利用者様が一緒に行った他、『足で占う今年

の運勢缶転がしゲーム』や『福笑い』等、盛り沢山な内容で皆様楽しまれておりました。

中でも『ひげダンス』では、女性利用者様が黒ひげを付けると、大爆笑が起こり、まさに沢庵がドリ

フの会場となっておりました( *´艸｀)「今までの新年会で１番笑ったし、楽しかった。料理も最高だっ

たよ！」と喜ばれる利用者様が多く、皆さん、いつも以上に素敵な笑顔で過ごされておりました♪

『足で占う今年の運勢 缶転がしゲーム』

『皆で福笑い(´艸｀*)』

『ひげダンス♪』
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