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八甲田山にも初雪が降り、いよいよ冬の季節到来ですね。今月『勤労感謝の日』があります

が、同じ日の11月23日は『ゲームの日』だそうです。今やゲームは子どものものでもなく、介

護施設でもレクリエーションとして行われることもあるそうです。最近、『イースポーツ』と

呼ばれるインターネットゲーム競技にシニアが参加するとニュースで話題になっていました。

年齢を気にせず、新しいことに興味をもって挑戦していくことは、楽しく生きる事にもつなが

るようです。デイサービス沢庵でも、これからも、新しいものや楽しく興味を持ってもらえる

ような事を、皆様に提供していきたいと思います。

おやつ作りの後、利用者様が食器洗いの作業を手伝って下

さいました。「食べた後は自分で片付けしたい」との思い

が感じられました。認知症と診断されている方であって

も、長年行ってきた仕事作業については行うことが出来る

こともあるため、利用者様の思いに職員が付き添いながら

一緒に行っています。

楽しいおやつの時間♪
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『美味しいです』

『フルーツは何にしようかな』
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今年度から始まりました『おやつ作り』ですが、今月は『クレープ』を作りました♪

「クレープってなんだ？」「どういう味？」と利用者様にはなじみのないものでした

が、職員と一緒に楽しみながら作業を行う様子が見受けられておりました。出来上がり

はクリームやフルーツたっぷりで「美味しい」とのことでした♪作業中の様子を、少し

ですが写真でご紹介いたします。

『いちごクリーム』
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見学等いつでも大歓迎です！

10月誕生日を迎えられた利用者様方、おめで

とうございます。これからもお元気に、遊び

に来てくださいね。
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デイサービス沢庵では、レクリエーションとして、本物の
ゲームをアレンジしたものも提供しています。ビリヤード
風の玉つきゲームでは「難しいね」「カッコいいね！」と
楽しまれていた様子が見受けられておりました。その他、
卓球も行いました。皆様、一緒に遊んでみませんか。

『カラーボール・ビリヤード』

『秋の作品』

『カラーボール・卓球』

『創作レクリエーション・花飾り』

制作を企画しています。

皆様のご参加を心より

お待ちしております。
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