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今年の夏は、全国各地で最高気温を更新する猛暑日が

続く日々の毎日でした。青森でも最高気温３４℃を記

録する日もあり、私自身すっかり夏バテ気味になって

いました。

真夏にコロナ対策のマスクの着用は、熱中症のリスク

も高くなり人との距離が取れている場合は、マスクを

外しこまめな水分補給を心掛けなければなりません。

１７周年祭

今年の周年祭はコロナウィルスの影響もあり例年

通りに行えず、職員と入居者様で行いました。

楽しい時間は、あっという間にすぎるもので無事

に終えられました。来年こそは、またご家族様と

一緒に参加できたらいいですね。
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来月１０月号でまたお会いしましょう。

お盆も過ぎ、青森も夏本番な日々が増えましたね。

今年はコロナウィルスの影響もあり、帰省時期にも

かかわらず、帰省自粛が求められていました。

特に、大都心部から地方への帰省はより一層強く自粛が

求められ、一部の地方からは「来ないでください。」

と強く言われることもありました。

まだまだ暑い日が続きます。

自身の感染予防をしつつ、熱中症対策もしっかり行う

ようにしましょう。

避難訓練

こちら野尻字今田58－1

現在避難訓練中です

消防ですか？落ち着いて

焦らず

慎重に話す
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