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政府から「緊急事態宣言」の全面解除の

発表がありました。これからの季節は夏

という事もあり、新型コロナウィルスの

予防と熱中症や脱水症状といった、事柄

に気を付けていかなければなりません。

今年の夏の過ごし方を、新しい生活様式

を踏まえて生活していきましょう。

焼肉パーティー

新型コロナの影響で、中々外の空気を吸う

機会がなかったのもあり、皆さん笑顔を見

せながら楽しい会話をし、美味しいお肉、

海鮮焼きに、おにぎりなどを召し上がって

いただきました。
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それでは、来月８月号でまたお会いしましょう。

もうすぐ本格的な夏到来ですね。

新型コロナも、終息までにはまだまだ時間

がかかりそうですが、緊急事態宣言の全面

解除に伴って、経済の再開が見られ始めて

います。

私自身、プロ野球開幕再開がここ最近で一

番嬉しかったです。

コロナ前の生活に戻っていくためにも、終

息まで１人１人の予防意識が高まっていけ

たらいいなと思っております。

日光浴

日陰だば

少し肌寒いのぉ

お日様気持ちよくて…

Zｚｚｚ

とある日の日中、天気が良かっ

たのでこの間植えたお花を見な

がらの日光浴をしました。

外の空気に触れるっていいです

よね♪
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