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雛祭り

ひな祭りの由来は中国から伝わった「五節句」とい

う行事のひとつ「上巳」。季節の節目を意味する

「節」のころは、昔から邪気が入りやすいとされて

いました。五節句のひとつ上巳には、中国では川で

身を清める習慣がありましたが、日本では紙などで

作った人形で自分の体を撫でて穢れを移し川に流す

ことで邪気祓いをする行事として広がっていきまし

た。人形を流して邪気をはらうこの風習が、現在で

も残るひな祭りの行事「流し雛」のルーツと言われ

ています。

雛祭りの由来
今月は雛祭りの行事を行いまし

た。入居者の皆様方と雛祭りの

歌を歌い、楽しいひと時を過ご

されました。

暖かな日が増えてきており、気

分も揚々としてきましたね♪

暖かな日も増え、関東方面などでは早くも桜の開花が宣言されました。

一方では、日に日にコロナウィルスの感染者の増加が止まらない状況

になっており、終息の目途が立たない状況です。

国民一人一人が感染予防の意識を高め、手洗い・うがい・マスクの着用

をし予防につなげていきましょう！！
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それでは、来月５月号でまたお会いしましょう。

暖かな日が増えてきて、すっかり早春に

なってきました。世界各地域で、連日コロナ

ウィルスが流行しており終息のめどはいまだ

に立っておりません。

とうとう青森県でも感染の確認がされました。

感染予防として、手洗いうがいや外出する際

にはマスクの着用、人の集まる所は極力避け

るといった、個人個人の予防意識を高める

ことが大切だと思います。

一日も早く終息を願う今日この頃です。
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