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7月を迎え、うだる様な暑さがやってきますね。

梅雨明けは湿度も高く、余計暑く感じる事が多いと思います。

脱水症状にならない様、水分をまめに摂るなどして体調のケアに

努めていきましょう。それでは今月ののじり新聞をご覧ください。

黒石こけし館へＧＯ～(^^)/

6月に施設行事として黒石こけし館へ

遊びに行ってきました。(*^▽^*)
この日は晴天に恵まれたものの、風がとて

も強く、少し肌寒く感じる日でした。

黒石こけし館の敷地内に足湯が出来る

コーナーがあったので、利用者の皆様と共

に少し癒されてきました。リラックスし

皆様笑顔で入られておりました(#^^#)
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午後は施設内の見学です。ジャンボ

こけし等を見学し、記念撮影しました。

迫力のあるこけしを前にたじろぐような仕草を

みせる利用者様もいました（笑）( *´艸｀)
その後はお土産を買ったり、食事などをして帰宅

しました。以前来たことがある利用者様もいた

ようで、「懐かしいな。感慨深いな」との声も

あがりました。そういった声がまた聞ける様

な行事を今後も計画出来たらと

思います(^^)/
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