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12月に入り、本格的な冬到来の時期となりましたね。今年は、平成最

後となりますので皆様今年のやり残しがないように、新年号を迎えられ

たらいいなと思います。☆彡☆彡

先月は、寿司の日の行事が行われました。普段の食事においてなかなか

食べる機会の少ないお寿司という事もあり、職員お手製の自家製握り寿司

の披露とお食事会があり、普段食事量が少ない方でも沢山食べられている

のがとても印象的でした。（o*∀*o)ノシ

寿司の日のお品書き

・マグロ サーモン 海老 細巻き３種（納豆・きゅうり・かんぴょう）

茶碗蒸し お吸い物 ジュース

入居者の皆様が、笑顔で食べられており職員もお手製の自家製握り寿司を

作った甲斐がありました。全部で約２００貫ほど作りましたが、積極的に

お手伝いをして下さる入居者様もおりまして、無事に行事前に間に合う事

が出来ました。
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今年も残りわずかですね。来年は、天皇陛下

がかわるという事もあり、新年号が発表される

のでどんな名前になるのか楽しみです。

青森市内でも、初雪が降りましたので体調管

理に気を付けて生活しましょう（>ω<；）

11月に誕生日を迎えられた利用者様がいました(#^.^#)
同じユニットで生活している他利用者様とスタッフでお祝いしました。

普段から赤の服を好んで着られる利用者様で、誕生日の日も赤の服を着て

おられとてもお似合いでした。これからも元気でいて下さい(*^▽^*)
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