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11月を迎え、すっかり肌寒くなり空気が乾燥している時期になりま

したね。風邪などをひかない様、体調管理を整える事も大事ですが

運動などをして体力をつけることも大事かもしれません(*^▽^*)
10月の体育の日にあわせて、苑では運動会を実施したので、その時の

様子をぜひご覧ください!(^^)!

両ユニット合同で運動会を10月に実施しまし

た。(^^)/ 風船渡し、輪投げ、パン食い競争

などを各ユニット毎にチームを組んで競いまし

た。日々のコミュニケーションもあってか、

両チームとも円滑で素晴らしいチームプレーを

みせてくれました(^^♪
適度に運動も出来て、なにより皆様楽しそう

に参加されていたので何よりでした。

来年もまた実施できたらと思います(#^^#)
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10月に誕生日を迎えられた利用者様を皆様で

お祝いしたり、紅葉を見に行ったり、大学の

学園祭に参加したり、ハロウィーンの時に

仮装したりと充実した日が多かった月なのかな

と思います(#^.^#)
来月以降も行事を立案しているので、まだまだ

思い出を作れたらいいなと思います(*^▽^*)
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