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10月を迎え落ち着き、秋らしい気候になってきましたね。

季節の変わり目は体調を崩しやすいので、気をつけていきましょう。

さて、9月は敬老日がありました。苑でも行事として行い、皆様で

お祝いしました(*^▽^*)
それでは今月ののじり新聞をご覧ください。

9月に敬老会を実施しました(#^^#)
今回は米寿の方が1名、卒寿の方が3名いらっしゃ

いました。米寿、卒寿をむかえられた人を祝い

賞状とメダルをプレゼントしました(^^♪
還暦を過ぎるとたくさんの長寿祝いがあるそうで

すが、米寿は日本人ととても深い関わりをもって

いるお祝いだそうです。卒寿は卒の略字が九十に

分解できることから、90歳のお祝いを卒寿と

言われる様になったそうです(*^▽^*)
由来を利用者様にお伝えすると、「そんな立派な

理由があるんだな」と笑って過ごされていました。

皆様にはぜひ長生きして頂き、楽しく余生を

過ごしていただけたらいいなと思います(^^)/
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先日誕生日を迎えられた利用者様がいたので、皆様でお祝い

しました(^^)/
普段から仲の良い利用者様に花飾りを首からかけてもらっており

嬉しそうにされていたのが印象に残りました(*^▽^*)
お誕生日おめでとうございます。

10月は施設行事として、苑の中で実施する運動会

を予定しています。皆様集まって体を動かすことが

少ないので、いい機会になればと思います(^^♪
来月の新聞ではグル―プホ―ム運動会をメインに

お伝えしますのでご期待下さい。
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