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1月を迎えました。まだまだ冬はこれからという

勢いで雪が降り、冷え込みも激しくなってきまし

たね。この季節は雪かきがとても大変だと思いま

すが無理せず体を壊さないように行っていきまし

ょう。冬の寒さに負けず、元気に過ごしていきま

しょう！

それでは今月ののじり新聞をご覧ください。

12月18日は、中央短期大学付属幼稚園児による慰問があり、沢

山の園児達がきてくれました。利用者様達は喜んで迎えられ、

サンタやトナカイの衣装を着て、園児による歌や踊りを楽しま

れておりました。24日のクリスマス会でも、サンタ、トナカイ

の衣装を着られ、食事やクリスマスプレゼントをもらい楽しん

でいる様子が伺えました。31日の年越し行事では、来年もいい

年になるようにと1年の事を振り返りながら年越しされまし

た。 今年も利用者様、職員一同元気に過ごせたらいいなと思

います。
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今月は2名の利用者様の誕生日会がありました。

まずはT.M様の誕生会、他の利用者様からお祝いの言葉を頂き、笑顔

で「ありがとう」と一言話されとても喜んでいる様子でした。一人で

は消せないろうそくも他の利用者様に手伝って頂き、無事消す事が

出来ました。とても微笑ましい光景でした(*^-^*)

お誕生日おめでとうございます(^^♪

続いてはY.T様の誕生日会です。

他の利用者様方にお祝いされ、とても嬉しそうな表情

をしておられました。プレゼントをもらうと中身が気

になるようで何度も中を見ておられました。ケーキも

あるためろうそくの火を消し、祝ってくれた方にどうも

ありがとうと言っておられ楽しんで頂きました。

お誕生日おめでとうございます!(^^)!
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