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7月は上旬から猛暑日が続き、県内でも33～36℃を記録したり

と暑さが続いてますね。施設の中にいても、熱中症の様な症状

がみられる利用者様も中にはいるので、この時期は特に注意して

見守りを行っていこうと思います。

ニュースなどでも熱中症対策を散々取り上げられていますが、

やはりこまめな水分補給やエアコンや扇風機などで涼しい風に

当たるなどの対応はとても大事ですね。

それでは今月ののじり苑新聞をご覧ください。

7月7日は七夕の日という事で、利用者

の皆様にも短冊に願い事を書いて頂き、

飾らせて頂きました。

「健康でいれますように」など「美味しい

物をたくさん食べれますように」などと願いは

様々でした。皆様の願いが叶えばいいなと

思います。

利用者様の中には字が達筆な方もおられて

とても感心しました。我々スタッフも見習って

いかなければと思いました～(>_<)
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周りの写真は、7月の日常の様子を写した

物です。利用者様の皆様と外に出て、テントの

中で風を浴びながらおやつを食べたり、談笑

したり、花壇の花の水やりを手伝っていただい

たり、草むしり等を行いました。

苑の中で過ごす日が普段多いので、たまに

こうして外に出て環境が変わると刺激にもなり

ますし、リフレッシュ出来ていいのかなと思い

ます。今後もこうした取り組みを続けていこう

と思います。!(^^)!

8月は青森のメインイベントとなる

ねぶた祭が開催されますね。のじり苑

でも、利用者様を連れて一緒に見に

行こうと計画しています。

間近でねぶたを鑑賞し、雰囲気を

楽しめればいいなと思います。(^^♪
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