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6月を迎え梅雨の時期がやってきましたね。5月は快晴の

日が多く、雨降りの日が少なかったので、反動で6月は雨が

降る日が多くなるのかな？と利用者様と最近お話しており

ます。

梅雨で気持ちが暗くならないよう、皆様で明るく元気に

過ごしていきたいと思います。それでは今月ののじり苑新聞

をご覧ください。

少し前の時期ですが、夜越山森林公園に行って

きた時の出来事をお伝えしたいと思います。

3月上旬から中旬にかけて開催されていた洋ラン

祭りを見学してきました。

洋ラン温室では、約150種類の洋ランが咲い

ており色鮮やかな大輪の花でした。利用者様も

美しい洋ランに目を奪われており、とてもいい

表情をされておりました～(*^▽^*)
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母の日は、日頃の母への苦労を労り母への

感謝を表す日です。日本やアメリカでは5月の

第2日曜日に祝うようですが、その起源は世界

中で様々であり日付も異なるそうです。例を

挙げると、スペインでは5月第1日曜日、北欧

スウェーデンでは5月の最後の日曜日に当たる

そうです。

グループホームでも5月14日に母の日の行事

として、女性利用者の皆様に日頃の感謝の

気持ちにカーネーションを贈りました。

普段、率先してお手伝いをして

いただいたり、時には悩み事などの

相談にのっていただいたりと

とても助けられています。

6月から花や野菜などをグループ

ホーム外の庭で育てていく予定です。

皆様と共に水やりなどを協力して

頑張っていこうと思います。
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