
グループホーム
のじり苑新聞

5月を迎え徐々に気温が上がり、今にも梅雨を飛び越えて

夏がきてしまいそうな勢いですね。都心では夏日を観測した

日が何度かあったようです。急な気温の変化で脱水症状等に

注意しながら利用者様を見守っていこうと思います。

それでは今月ののじり新聞をご覧ください。

今更ながら3月に行われた

ひな祭りの行事の出来事を

紹介したいと思います。ひな祭りは、

一般的には「女の子の日」という認識が

強い様ですが、以前は違ったようです。

5月5日の端午の節句はいわゆる「こども

の日」であり男子の成長を祝う行事です。

端午の節句が男の子の祭りとして認識さ

れるに伴い、ひな祭りは端午の節句と対を

なす様に考えられ、3月3日は「桃の節句」

すなわち、ひな祭りは女の子のお祭りと

認識された様です。

ひな祭りの由来を何人かの利用者様に

教えてあげると「初めて知ったよ。せば

だば男の人より多くお祝いしてもらう」

と話されており、男性の利用者様方は苦笑

されており印象深かったです（笑）
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4月行事として、花見

を見に行くの計画して

いましたが、予定していた日は

あいにくの雨となってしまい、

急遽グループホームの外でテント

を張り、バーベキューを行いました。

来年は晴れて、花見を見に行けるよう

前日にでもてるてる坊主を皆で作成

したいと思います(^^)/
/

日々同じことをしていても、脳には

刺激が少ないと思います。普段とは違う

アクティビティ等を取り入れることで、

違った刺激を脳に与える事が出来ると

思います。色んな事をこれからも皆様と

取り組んでいけたらと思います。
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