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2月になりましたが、今年は例年に比べ降雪量が少ない

ですね。青森市民としては雪かきをするペースが普段より

少なく助かっていますが、利用者様の中には雪かきの仕事に

やりがいを感じている方もおり、その方は残念がっている様子

が見受けられていますが…（笑）

それでは今月ののじり新聞をご覧ください。

1月の行事は元旦祝賀会と1月誕生日を迎えられた

利用者様の誕生日会を行いました。

新年を迎え、今年の抱負を語りながら皆様で食事会

を楽しみました。一人一人の抱負はみんな違って個性

が溢れているものでした。年明けという事もあり

皆様リラックスした様子で楽しまれてるのが終始

続いていました。

正月という事もあり、料理は伊達巻や海老チリや

稲荷ずしなどが提供され、皆様満足そうに食べられ

ていました。

料理を満喫された後は、あん玉ゲームを楽しまれました。あん玉

に入っているくじをなかなか当てられずに皆様

苦戦されていましたが、最後の方に固まって

出てきて喜ばれていました（笑）
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1月の中旬には誕生日会が行われました。90歳を超えら

れていますが、いつも元気で笑顔が溢れている方です。

普段仲の良い利用者様に「おめでとう」と言われ、

笑顔でありがとうと返されており、その姿がとても印象

に残りました。これからも元気で過ごして欲しいです。

年明けには何人かの利用者様と共に初詣

にも行ってきました。皆様と共に健康で過ご

る様、お参りしてきました。

おさい銭箱にそれなりのお金を入れてきたのでおそらく

効果があると思います。

もちろんスタッフのお金です…笑
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