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6月は梅雨の影響もあり湿度が高く、ジメジメした日が続いており

ましたが下旬に入り梅雨が明けると一転して急に気温が上がりました

ね。バテないように栄養をしっかり摂り利用者の皆様と共に乗り切れ

たらいいなと思います。それでは今月の新聞をご覧ください。

6月にチューリップユニットで生活されている利用者様2名が誕生日を迎え

られたので皆で誕生日会を開きました。誕生日を迎えられた2名の利用者様

には協力してケーキの火を消して頂き、その後皆様で仲良くケーキを食べて

過ごされました。美味しそうに頬張っている姿が印象に残りました。

誰しも年を重ねるごとに年老いたくないと感じると

私は思うのですが、その反面年を重ねる毎に知識や経験

などが蓄積されると思うので年を重ねることは素晴らし

い事だと私は思います。そう思うからこそ利用者の皆様

のように元気で長生き出来たらいいなと思います。
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よく介護業界では「介護のケアに正解はない。」と

いう言葉が使われていますが、まさにその通りだと私

は思います。よかれと思い提供した事が利用者様から

してみれば負担だったりということも度々あると思い

ます。そういった事を回避するには日々の利用者様と

のコミュニケーションを大事にしたり観察する事が

大切だと思います。そうする事でちょっとした表情の

変化や仕草、言動に気付きやすくなると思います。

なので相手を思いやる気持ちをまず大事にしたいです

7月には様々なイベントがありますね。

夏祭りや七夕などがあるので利用者の皆様

と楽しく夏を過ごせたらいいなと思います。

それと同時に夏バテには注意したいですね（笑）
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