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季節も移り変わり、冬からあっという間に春を迎えました

ね。今年は例年より桜の開花が早いと予想されていますが

青森の桜はどうでしょうかね？利用者の皆さまと桜を眺め

ながらまったり四季の彩りを感じれたらと思います。

それでは4月のじり苑新聞をご覧ください。

3月は施設行事として雛祭りと合同誕生日会を行いました。

ご飯も腕を奮い、三色のちらし寿司や茶碗蒸しにデザートを提供

し、皆さまで美味しく頂きました。利用者の皆さまも笑顔で談笑

しながら召し上がっていたのが印象に残りました。

ひな人形と並んで写真を撮った際に、綺麗な人形に負けない位

の笑顔で皆さま写られておられたので思わず嫉妬の念すら懐いて

しまうほどでした（笑）

皆さま笑顔で行事を終える事が出来たので、とてもいい1日に

なったのではないかと思います。
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グループホームでは多くの利用者が上半期に誕生日を

迎えられる方が多く、仲良く皆でプレゼントをスタッフから

贈りました。それぞれプレゼントの中身は違いますが、各自

大事に使って頂けたら幸いです。

青森県は短命県だと言われておりますが、のじり苑の利用者の皆さま

を見ているとそんな事はないんじゃないかと思ってしまうほどでした。

ある利用者の方に長生きの秘訣を尋ねたところ「よく食べて

よく笑い、よく寝ることだ」と話して頂きました。単純な事かも

しれませんが、それが一番大事なのかも知れませんね。
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