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認知症への理解

２月２６日 佐藤 照光様 ８５歳 誕生日会 浅虫水族館

85歳誕生日おめでとうございます！
普段恐そうな顔をされてる

けど、いったん笑うと顔がく

ちゃくちゃになり本当に楽し

げにされ私達も顔がゆるみま

す。みんな佐藤様の笑顔が大

好きです。

木村

本日、苑の利用者様と浅虫水族館へお

出かけしました。向かう車中では、水族

館なんて何十年ぶりだろう？なんて声

も。イルカのショーでは、私も興奮して

しまいました。イルカは何度見てもいい

ものですね。癒されました。

その後での食事もよかったです。「も

っと食べれたよ」と言う声も。私の隣の

利用者様はご飯をお代わりをしていまし

た。天候にも恵まれたのは日ごろの行い

が良いからでしょうか。これから暖かく

なるのでお出かけの機会が増えるので楽

しみです。

佐々木(佳)

春も近くなりつつありますが、まだ寒い日が続きます。皆様どう

お過ごしでしょうか。

のじり苑では利用者様にチョコを送るバレンタインや、浅虫水

族館へみんなで遊びにドライブに行き、楽しい２月だったと思い

ます。

３月も楽しく過ごせるよう試行錯誤していこうと思います。

それでは今月の「のじり苑」新聞をお楽しみ下さい。

ちぎり絵

利用者の皆様で、のじり苑

の看板を色紙を使って、ちぎ

り絵で作りました。皆様楽し

まれながらやっていてすばら

しい作品が出来ました。 神

認知症は、原因不明の「アルツハイマー型」と、脳血管の損傷が原因の「脳血管型」があります。

「アルツハイマー型」の大きな特徴として、病気の自覚が無い事と、物忘れが多くなり、次第に時間や場所の判断も

つかなくなります。

「脳血管型」は脳卒中・くも膜下出血など、脳血管の損傷により起こります。損傷部分によって、様々な能力の低

下や記憶障害、判断力の低下など損傷部分により、症状が変わる事が大きな特徴です。



『毎日更新！！のじり苑ブログ』
http://nojirien.livedoor.biz/

先月２月分のブログより一部ご紹介致します。
今月お誕生日を迎える方

●３月６日
木立 たま様 ８７歳
・いつも笑顔で元気いっぱい
な利用者様です。

●３月１９日
松尾 キサ様 ９１歳
・塗り絵が得意で、いつも優
しく話しかけてくれる利用
者様です。

●３月２１日
宮本 トヨ様 ８１歳
・いつも食事作りを手伝って
くださる働き者の利用者様
です。

今月の行事予定

●３月 ３日 ひな祭り
２月後半から、リビングには職員が
持ってきたひな壇を飾っており、利
用者の皆様には一足早いひな祭りを
味わっていただいております。

●３月 ６日 木立 たま様 お誕生日会

●３月１９日 松尾 キサ様 お誕生日会

●３月２１日 宮本 トヨ様 お誕生日会
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『おら、頑張ったなぁ！』 （２月８日）

今日の午後、おやつ後の話。

利用者様、「おら昔、昼は学校の購買のおばちゃ

んとして働いて、家に帰ってきたら、購買用のサン

ドイッチ作ったもんだ！」

職員、「じゃあ、昼も夜も働いて休む暇無くて大

変じゃなかった？」

利用者様、「別にっ！おら仕事ば苦だと思った事

ないよ！あんたも頑張りへ～。」

職員、「はい、私も頑張ります。」

私はまだ介護の仕事は半人前以下ですが、人生の

先輩を見習って頑張ろうと思う今日一日でした。

佐々木

『バレンタイン』 （２月１４日）

今日はバレンタインデーという事で、職員と利用

者様と一緒にチョコレート作りをしました。

チョコレートを溶かし、練る作業は少し大変な作

業の様でしたが、色々な話をしながらで、疲れも忘

れ楽しそうでした。男性の利用者様には、綺麗な袋

に入れて差し上げました。皆様笑顔でした。他の利

用者様からも、美味しいね、上手に出来たね、とい

う言葉が聞かれ、皆様が笑顔の一日でした。作って

頂いた皆様、ありがとうございました。

小川

『車椅子での移動について 』 （２月２５日）

最近読んだ本の中で車椅子での移動について書かれ
ていました。
浴室の洗面台やテーブルの席に着くときには、介護

者が肘当てに両手が乗っていないか確認し、両手は膝
の上に置いて車椅子を引き入れると安全です。
多忙な時こそ、基本的なことを守って事故がないよ

うにしたいと思います。
中村


